


Agat (kvet) sa odporiga pri paleni zahy, pri migrénach, na
zlepSenie latkovej vymeny, na povzbudenie, vylu€ovanie traviacich
enzymov, prireumatizme, moze zlepSovat chut k jedlu.

Achiote (list) sa pouziva na zapaly, infekcie, prekyseleni
zaludku, bolestiach brucha a inych Zalido¢nych problémoch.
Domorodé pouzitie pri zapaloch prostaty, zapaloch posvy a
pohlavnych ustrojov, infekciach mocovych ciest, znizenie hladiny
kyseliny mo€ovej, na znizenie hladiny cholesterolu.

Alchemilka zltozelena (list) sa pouziva pri
menstruaénych a klimakterickych tazkostiach, pri poraneni pri
pbérode a na regeneraciu maternice, pri ochabnuti podbruska Zien,
ktoré maju tazky porod.

Aloe Vera Kaktus (kvet) pouziva sa pri dehydratacii
organizmu a na detoxikaéné ucely, na Cinnost pe€ene, na znizenie
hladiny cukru v krvi, cholesterolu, pri zapche, zazivacich a ¢revnych
tazkostiach, paradentoze, artritide, cukrovke, astme, obezite, na
posilnenie imunity. Odporuca sa tiez ako podporny prostriedok pri
lieCbe rakoviny.

Alpinia lieCiva (koreﬁ) uziva sa pri stagnacii stravy,
vracani, hnackach, bolestiach Zaludka, zapaloch Criev, pri otrave
alkoholom. Je odporucany pri srdcovej slabosti.

Arnika (kvet) ma vyborné dezinfekéné Gcinky. Patri medzi
najlepSie hojivé prostriedky (mierni zapal, ma antisepticky a
baktericidni G¢inok), a ma Siroké pouzitie v kardioolégii (pésobi velmi
dobre na prekrvenie vencovych ciev). Podporuje Ucinok antibiotik a
lieku proti rakovine. Podporuje obli¢ky k zvySenej €innosti. Uziva sa
priastme.

Aswagandha (koren) je cenena pre vysoky obsah Giginnych
latok, ktoré su velmi podobné ZenSenu. Je doporucovana pri lieCbe
rakoviny, depresii, nespavosti, znizuje cholesterol, vysoky krvny tlak,
obsah cukru v krvi a pozitivne pésobi na ¢innost mozgu a sluzi ako
afrodiziakum (tzv.rostlinna viagra).



Bambus (|iSt) v Cinskej medicine je tradi¢ne pouzivany proti
horticke, dalej pdsobi protizapalovo a priaznivo na oblicky, je
mocopudny, odstrariuje hlien a pdsobia relaxaéne na zily. Celkovo
precistuje dychacie cesty, osvieZuje a tiSi smad, pritom sa velmi
hodi k popijaniu pocas leta a horucich dni.

Baza cierna (kvet) ma vyznaény potopudny a mocopudny
ucinok, po tejto stranke patri k nasim najlepSim lieCivym rastlinam.
Odporuca sa pri chorobach z prechladnutia, pri vodnatelnosti a pri
chorobach dychacieho Ustrojenstva.

Baza Cierna (plod) sa odporuca pre velmi vysoky kyslikovy
radikalovy absorpény potencial (ORAC), takmer 2-krat vysSi ako
Cucoriedky. Pouziva sa na imunitny systém, pdsobi protizapalovo, na
zmiernenie Ucinkov bolesti hlavy, svalov, horucke a pri chripke,
zlepSuje vykasliavanie. ZvySuje obranyschopnost organizmu.

Bazalka posvatna - Tulsi (list) posobi dobre na zaltdok,
podporuje vylu€ovanie ZICe, znizuje horacku. PouZziva sa taktiez pri
nechutenstve, anémii, zapaloch ladvin a zapaloch mocového
mechura.

Bazalka pravé (Iist) obsahuje mnozstvo vitaminov, enzymov
a mineralnych latok. PouZiva sa pri poruchach traviaceho traktu,
podporuje Cinnost Zaludka a chut do jedla. Zmierfiuje naduvanie a
tvorbu plynov. Pésobi protizapalovo a mierne antibioticky.

Benedikt lekarsky (vnat’) pouziva sa pri chorobach
pecene a zl¢nika, udrzuje zdravu ¢revnu mikrofléru. Ma antibiotické
ucinky. Urychluje hojenie hnisavych ran a vyrazok.

Betonika lekarska (vnat’) je pouzivana pri chorobach
dychacej sustavy (zahlienenie, kasel), pri zapale mocovych ciest a
traviacej sustavy.



Boldovnik voﬁavy (Iist) tradicne je pouzivany pri
problémoch s vylu€ovanim Zl€e do dvanastnika a ako upokojujuci,
mocopudny a antibakterialny prostriedok pésobiaci v zZl€ovych a
mocovych cestach, pri bolestivom zI¢niku alebo peceni, pri zapale
mocového mechdra, reumatizmu a zvlast potom pri bolestivych
zapalovych Zzl¢ovych kameroch. List sa tiez tradi¢ne uzival pri
kvapavke a pe€enovych ochoreniach.

Bolrhoj lekarsky (koren) pouziva sa na hojenie
najréznejSich koznych ran, ako su zle sa hojace vredy, mokvavé rany,
ekzémy, omrzliny, alebo na vyplachy Ustnej dutiny pri chorobach
dasien alebo zapalu mandli. Odporuc¢a sa na vnutorné organy, na
uvolnenie zapchy, na ¢innost obliiek, na Cistenie krvi a celého
organizmu.

Borak lekarsky (viiat’) sa pouziva na "zahafianie smitku a
tesi mysel." Ma vysoky obsah gama linolénovej kyseliny, a prave tato
kyselina pomaha pri bolestivej menstruacii. Caj je vhodny na znizenie
horucky, prechladnuti, chripke a na potenie, na choroby mocového
ustrojenstva.

Breza (|iSt) sa odporic¢a ako prvotriedna rastlina na choroby
obli¢iek a mocového Ustrojenstva, uvolfiuje a rozpusta oblickové
kamene. Je vynimo¢na na latkovd vymenu.

Caihua (prééok)je v Peru uz po starocia vyuzivana miestnymi
obyvatelmi v ako jedlo, ktoré podporuje zdravie. Plody st bohaté na
mineralne latky, vitaminy hlavne B, pektiny, vlakninu, bielkoviny, a
dalSie zlozky, ktoré su dobrym regulatorom metabolizmu sacharidov
a tukov. Vyznamnou mierou znizuju ich hladinu, vdaka donutenia
organizmu k spalovaniu rezerv. Popularitu si ziskala predovSetkym
ako ,Specialista” na cholesterol, pretoze bioaktivne substancie, ktoré
se v nej nachadzaju maju pozitivny vplyv na metabolizmus tukov.
Caihua méze podporovat StihlejSiu liniu, spalovanie tukov,
zachovanie spravnej telesnej hmotnosti,normalnu hladinu
cholesterolu a o€istu organizmu.



Canchalagua (vﬁat’) rastie na tazko pristupnych miestech
peruansko-chillského pohranicia, vo vyske okolo 3000m/n.m.
Pouziva se pri tazkostiach s pecenou a zZI¢nikovych problémoch, pri
regulacii menstruacie, tonizuje vajecniky a maternicu, je vhodna pro
zensky organizmus, pri o€iste Skvrn na kozi, pre celkovou ocistu
organizmu.

Cakanka oby€ajna (vnat) je vynimotna na zlepsenie
chuti do jedla a povzbudzuje €innost traviacich organov tym, ze
podporuje vylu€ovanie traviacich Stiav a zlepsuje motilitu hladkého
svalstva traviacej trubice.

Cakanka obyc¢ajna (koren) - korenie svatého Petra -
Cakanka ma vynimocny vplyv na poruchy travenia a ¢revné problémy.
Moze sa pouzivat' pri detoxikacii traviaceho traktu, pri regeneracii
¢revnej sliznice a u rakoviny hrubého ¢reva. UZiva sa pri znizovani
hladiny cholesterolu a tuku v krvi, a tym sa mbéze zmierfiovat riziko
vysokého krvného tlaku a srdcového infarktu, arteriosklerozy alebo
mrtvice.

Cicvar - Kurkuma (koreﬁ) sa pouziva proti plesniam, na
zapaly traviaceho traktu, na niektoré poruchy pecenovej ¢innosti a
ma zl€opudné ucinky.

Citron (Iist) sa odporuca pri zaspavani, na upokojenie, na
podporu travenia, pri timeni prekrvenie nosovej sliznice, pri
zaludoénych kféoch, pri astme, migréne a pri nafukovani.

Citronova trava (list) sa uziva ako zaklad, ked sa
potrebujete zbavit mnozZeniu plesni, virusov, baktérii a mbze
pomahat pri odstrafiovani kandid6z. Méze podporovat funkciu
vnutornych organov, predovSetkym traviaceho traktu, zaludka, Criev,
pecene, ZIEnika a pankreasu. Je vynimocna pre centralny nervovy
systém a krvny obehovy systéem. Méze priaznivo posobit na krvny tlak
a krvotvorbu.



Cierna jarabina - Aronia (plod)sa uziva ako zaklad v
kurach pri znizeni krvného tlaku, pri Uprave krvného obehu, pri
zniZeni hladiny cholesterolu, pri kérnateni tepien, pri kf€ovych Zilach,
opuchoch a hemoroidoch, pri spravnej funkcii pe¢ene. Odporuca sa
diabetikom, pretoze nahradza sladidlo. Je vynimo¢na proti stresu, pri
spomalovani starnutia organizmu a je silnym antioxidantom.

Cucoriedka (|iSt) je vynimocna pre znizenie hladiny cukru v
krvi, pri chronickom ¢revnom katare, pri zapaloch mocovych ciest.
Stava sa odporuc¢a na zlep$enie zraku, takisto rozriedena pri vredoch
azapaloch dasien.

Cuti Cuti (viat) je drobna paprad, rastica na vychodnych
svahoch And. Pomaha znizovat hladinu krvného cukru, ma priaznivy
vplyv na regeneraciu buniek pankreasu, ulahéuje vykasliavanie.
Pomaha vyrovnavat a upravovat Zensky menstruacny cyklus.

Damiana (|iSt) sa vyuziva ako damske aj panske afrodiziakum.
Odporuca sa pri lieCbe prieduskovych ochoreni. Je dezinfekénym
prostriedkom mocového systému, osvedCila sa pri zvacSenej
prostate a nedostatku testosteronu a pri depresii.

Datelina li€na (kvet) sauziva proti hnackam, na zastavenie
zvracania, pri nadmernom vylu€ovani slin, pri bronchitide,
reumatizme, na opuchnuté lymfatické zlazy a pri cukrovke. Zvonka
sapouziva vo forme kuipela ako kozna dezinfekcia.

Devitsil lekarsky (list) sa osvedgil pri chorobach
dychacich ciest, pri kf€¢och Zalidka, mocového Ustrojenstva Ci
ZlEnika, vyrazne utiSuje kaSel, pri astme, dne, na regulaciu latkovej
vymeny a proti zapche. Mozno ho aplikovat aj u deti.

Divozel velkokvety (kvet) sa uziva pri zapaloch
priedusiek, chrapotu, kasli, astme. Okrem toho je mozné ho pouzivat
ako obklad pri reumatickych a svalovych bolestiach. Na nadchu sa
odporuc¢a $Snupanie prasku zo susenych kvetov. Caj z kvetov sa uziva
pri slabej mens&truacii.



Dracia krv (iivica) je strom dorastajici 10-20 metrov v
Juznej Amerike. Ak je kora stromu narezana, vyteka tmavo ¢ervena
tekutina. V peruanskej medicine ma velmi Siroké pouzitie a je
doporucovany pre vonkajsie pouzitie pri koznych problémoch ako
ekzém. Vnutorne sa pouziva pri hemeroidoch, uUstnych vredoch,
infekciach v hrdle, Zalidoénych vredoch, traviacich problémoch,
reumatizmu a pre posilenie plodnosti. Nedavno zistili severoamericki
odbornici efektivny ac€inok pri zalude€nych vredoch, vredového
zapalu hrubého ¢&reva, Crohnovej chorobe. Vnutorné pouzitie je
zdokumentované juhoamerickymi Iékarmi pri dennej davke 10 - 20
kvapiek 2 denne.

Drac - Agracejo (k6ra) jeho hlavnou indika¢nou oblastou
draca je sféra pecen-zIcnik, teda dyskinézy ZI€ovych ciest, zIEnikové
zapaly a peceriové poruchy ré6zneho pévodu. Svojou horkou chutou
povzbudzuju tvorbu ZzaludoCnej Stavy, preto sa odporuca pri
poruchach travenia s nedostatocnou tvorbou traviacich enzymov,
kolikami.

Drac - Agracejo (plod) ma vysoky obsah vitaminov najma
C, K a organickych kyselin. Slizia na pripravu ¢ajov a osviezujucich
napojov.

Drmek obyc€ajny (plod) je odporigany hlavne zenam,
pretoze pdsobi podobne ako niektoré Zenské hormony, pri bolestivej
menstruacii @ na uUpravu menstruacného cyklu. Pouziva sa pri
Zenskej neplodnosti a problémoch s ovulaciou.

Dub Ietny (k6ra) sa pouziva vnuatorne pri hnackéach, pri
zapaloch Ustnej dutiny a paradent6ze a na vonkajSie proti poteniu
néh, vo forme obkladov a kupelov, pri koznych zapaloch, zle sa
hojacich ranach, trhlinach okolo konecnika, pri krvacani,
hemeroidoch, lie€i omrzliny a opuchy.

Duska tymianova (vinat’) sa pouziva pri dezinfekcii, ma
protikf€ové ucinky, na vykasliavanie, na timenie Cierneho kasla, pri
nespavosti, bolestiach hlavy, pri zavratoch, pri nervovych
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slabostiach, pri naduvani, pri kolikach zazivacich organov, pri
hnackam a pri nechuti k jedlu. Zvonku sa pouziva na obklady, na rany
anakupel prireume.

Dvojzubec trojdielny (vnat) moéze stimulovat
nadobli¢ky, urychlovat metabolizmus. Méze mat mocopudné a
potopudné Uginky. Osvedcil sa pri psoriaze, ekzémoch, koznych
alergiach, pri problémoch s lupinami a nadmernym padanim vlasov.
Dalejje pouzivany pri chorobach pecene a obliiek.

Echinacea (koren) sa osvedgil pri liecbe zaludocnych
vredov, gastritid a prostaty.

Echinacea (kvet + viat’) je vhodna na liecenie mocového
Ustrojenstva, brani Sireniu infekcii, na podporu imunitného systému,
pri nachladnuti a chripke, uziva sa tiez v gynekolégii ako podporny
prostriedok prilieceni rakoviny.

Eukalyptus Blah. (list) sa osvedcil pri dychacich
tazkostiach, pri odkasliavani, pri horucke, je vhodny proti mnozZeniu
mikrébov, pri infekciach a anginach, pouziva sa pri vyvazovani
hladiny cukru v krvi, pri lie€eni unavenych svalov. Je vybornym
prostriedkom pri intelektualnom Utime a emocionalnom napati.

Fazulové struky (rez) urychiuju latkovi vymenu, st dobré
pri problémoch s mo¢ovymi kamenmi, pri reumatizme, na znizenie
cukru v Krvi.

Fenikel oby€ajny (plod) sa osvedcil proti nadtvaniu a pri
vylu€ovani materského mlieka pri dojceni. Tvori su€ast ¢ajovej zmesi
na prehanacie problémy a tazkosti s vetrami. Pouziva sa aj pri
ochoreniach mocovych a pohlavnych Ustro-jenstvach. Detom sa
dava na utiSenie kolikovych bolesti.

Fialka trojfarebna (vnat’) sa pouziva pri ochoreniach
dychacich ciest, ulahcuje vykasliavanie, rozpusta hlieny. Odporuca
sa na Cistenie krvi, na odstranenie nadmerného potenia. Je vhodna
namigrény.



Flor Blanca (kvet) je strom, rastie na severe And a v strednej
Casti Peru. Podla typickych kvetov bielej farby ziskala meno Flor
Blanka, teda Biely kvet. Doporucuje se pri gynekologickych
problémoch, akymi su napr. kvasinkové a bakterialne infekcie,
vytokoch, nepravidelnej menstruaci a tiez aj pri oCiste koze a inych
koznych negistot.

Flor de Arena (Vﬁat’) je drobné bylina, rastdca v pieskovitych
oblastiach Peru. Doporuc€uje sa pri celkovej oCiste a detoxikacii
organizmu, zlepSuje funkciu pecene a obliCiek, vylu€uje kyselinu
mocovou z tela.

Goji - Kustovnica ¢inska (plod) je tvorena len
najjemnejSou 100% duzinou. Zbiera sa Cerstva v Himalajach, kde
rastu tie najjemnejSie kustovnice. Maly plod je znamy tiez ako Goji.
Ma vysoky obsah beta-karoténu. Kustovnica je vysoko
koncetrovanym zdrojom vitaminov B1, B6, C a E (antioxidanty),
aminokyselin, stopovych mineralov a polysacharidov.

Gotu Kola - Pupoénik azijsky (viat’) sa osvedgila pri
dusevneji telesnej Unave, pri pocitoch bolesti, proti depresii a stresu,
je vhodna na zlepSenie prekrvenia. Ovplyvnuje ¢innost srdca a
krvného obehu.

Graviola (list) - inak aj Guanabana je stalozeleny tropicky
strom. Vedci zistili, ze graviola produkuje prirodné zlGu€eniny
nazyvané annonacenové acetogeniny a tieto latky maju vyrazné
protinadorové vlastnosti a selektivnu toxicitu proti r6znym typom
rakovinovych buniek, bez toho, aby poSkodzovali zdravé bunky.
Takisto je z neho vyborny bojovnik s vysokym krvnym tlakom a
cukrovkou. Nie je vhodné pre deti, tehotné a doj€iace zeny.

Guarana (semeno) obsahuje guaranin, kofein a dalsie
energetické latky, ktoré posobia ako stimulant. Je vhodna pri
odstranovani psychickej a fyzickej unavy, pri zlepSeni mentalnych
funkcii, pri zvySeni vykonnosti organizmu. Uzivaju ju manazéri pri
prepracovani a $portovci pri nedostatku testosterénu. Podporuje
proces redukcie nadvahy - zvySuje rychlost metabolizmu tukov,
obmedzuje chut k jedlu.
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Hamamel virginsky (kéra) Pouziva sa na liecbu
hemeroidov, hnackovych ochoreni a pri kapilarnom krvacani zo
sliznic.

Harpago - Certove kopyto (koren) ma protizapalové
uginky pri reume kibov, znizuje cholesterol a obsah kyseliny mo&ovej
v organizme. Pouzivané je tieZ pri chorobach ZI¢nika, ladvin, pri
alergiach a na vSeobecné prejavy starnutia, pri artritide.

Hercamupuri (vAat) - horska rastlinka ma drobné
tmavomodré az fialové kvety. Vyskytuje sa vo vySkach 3500-4000m
n.m. Od ¢ias Inkov sa pouziva pri bolestiach Zaludka, pre obnovu
funkcie pe€ene, na celkovu ocistu krvi, na znizovanie cholesterolu,
proti infekciam a je vyborny ako podporny prostriedok na chudnutie.
Vzhladom k vysokému obsahu hof€in sa neodpori¢a osobam so
Zaludo¢nymivredami a vredmi dvanastnika.

Hloh innovity (plod) pomaha dobrému traveniu, odstraruje
tuky z ciev, znizuje hladinu cholesterolu v krvi a odburava mastné
kyseliny (vdaka ¢omu napomaha chudnutiu), znizuje tlak a ma
antioxidacné ucinky Specifické pre srdce, vdaka Comu mbéze poméct’
privacsine srdcovych ochoreni.

Hloh oby€ajny (list+kvet) je pouzivany na prekrvenie
vencovitych tepien, srdcového svalu a pri zachvatoch ischemickej
chorobe srdca, na znizenie krvného tlaku, pri cirkulacii krvi, Udajne
pomaha odstrafiovat strach.

Hioh obyéajny (plod) je pouzivany na prekrvenie
vencovitych tepien, srdcového svalu a pri zachvatoch ischemicke;j
chorobe srdca, na znizenie krvného tlaku, pri cirkulacii krvi, Udajne
pomaha odstranovat' strach. Poméze aj ludom po infarkte, pretoze
stabilizuje srdcovy rytmus. Dobre sa po riom zaspava a zmiernuje
depresiu ¢i Uzkostné stavy.



Hluchavka biela (viat) je u Zien pouzivana na
menstruacné problémy, na posilnenie maternice, pri zapaloch
vajecnikov, pomaha zastavovat vytoky. U muZov je pouzivana
priaznivo na prostatu a na uvolnenie mocovych ciest. Pouziva sa pri
nespavosti, priaznivo ovplyvnuje dychacie cesty a travenie.

Hojnik horsky - Grécky ¢aj (vinat)) rastie v horskych
oblastiach Balkanu. Najpopularnejsi je v Gréecku. Dobre prispieva
srdiecku i cievam, pomaha pri zapale priedusiek, ma velky vplyv na
hojenie ran, je bohatym zdrojom r6znych mineralov /zinku,horcika,
sodika, kobaltu, medi, ale hlavne Zeleza. Naviac hojnik je
povazovany za afrodiziakum. Je dobry na Zaludo¢né problemy i
zapaly mocovych ciest ,ma silné dezinfekéné ucinky a celkovo k
ociste organizmu, podpore vitality a obranyschopnosti organizmu.

Horec zlty (koren) ma uacinky, ktoré podporuju travenie,
zvySuju vyluCovanie slin a zl¢e. Tradi¢ne je pouzivany pri
nechutenstve, strate chuti z dévodu ochabnutia zazivacieho traktu,
priochoreniach obli¢iek a menstruaénych problémoch.

Hrdobarka pachnuca (vnat’) odstrariuje nechutenstvo,
posilfiuje tvorbu traviacich Stiav a vyluGovanie zl¢e. Pomaha pri
gastritide a enteritide, pri infekénych chorobach spojenych s
hnackami. Zmierfiuje ki€e pri Zalido&nych a ladvinovych kolikach. Z
vonka ju mézeme pouzit ako silny odvar do kupela pri hemoroidoch.

Chaluha bublinata (vnat’) sa odporiga na zlepsenie
Cinnosti Stitnej Zlazy pri nedostatku jodu, na zrychlenie metabolizmu,
na chudnutie. UZiva sa pri zapaloch kibov, reumatizme, na znizenie
lipidov, cholesterolu v krvi a krvného tlaku.

Chancapiedra (vr'\at’) je drobna vzpriamena rastlinka s
drobnymi listami a malymi bielymi kvetmi. Vyskytuje sa v dazdovych
pralesoch Amazoniezonie . V preklade znamenar Brzda, alebo
Rozbija¢ kamerov pretoze je domorodymi kmefimi pouzivany ako
velmi efektivny liek pri odstrafiovani zl€nikovych a ladvinovych
kameriov a pri inych problémoch s ladvinami. Rastlina se dalej
pouziva pri hepatitide, pomaha pri tazkostiach mocovych ciest,
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bolestiach kibov, problémoch s prostatou, znizuje krvny tlak, uvolfiuje
napétie a ki¢e brusnych organov.

Chininovnik (k6ra) obsahuje chinin, ktory sa vyuziva pri
lie€be malarie a naznizenie horucky.

Chmefl obyéajny (éiétice) sa osvedcil ako prostriedok pri
nespavosti, nervovej podrazdenosti, nepokoja, pri migrénach,
menstruaénych problémoch, nechutenstva, ochoreniach koze a
vlasov.

Chryzantéma (kvet) ziepsuje zrak, vyzivuje pecef, lieci
vysoky krvny tlak.Z hladiska moderného vyskumu sa zistili tieto
ucinky: znizovanie cholesterolu, antivirusové, antioxidacné,
antibakterialne, antimykotické, protizapalové, antimutagénne,
protinadorové, kardioprotektivne a neuroprotektivne.

Chuchuhuassa (k6ra) je to velky korunovity strom rastuci v
amazonskom dazdovom pralese. Indiansky preklad nazvu znamena
chvejuca chrbtica, ¢o naznacuje pouzitie pri liecbe artritidy,
reumatizmu a bolesti chrbtice.

Ibis Iekérsky (koreﬁ) sa pouziva pri zapaloch dychacich
ciest a Zaludka, bolesti v krku a zmiernenie kasla, pri Zaludo€nych
vredoch, ma protizapalové ucinky na sliznicu.

Ibistek sudansky (kvet) tradicny fudovy ¢aj z oblasti
severnejAfriky. Pre vysoky obsah tzv. ovocnych kyselin ma lahodnu a
osviezujucu chut. IbiStek je pouzivany pri zapaloch hornych
dychacich ciest, na timenie kasla, pri zapaloch sliznic, zapaloch
zazivacieho alebo vylu€ovacieho Ustrojenstva a pri hnackovych
kolikach najma u deti.

Ihlica trnista (koren) je sucastou liekopisnej mocopudnej
€ajoviny a inych lie€ebnych pripravkov ulah&ujucich vylu€ovanie
mocu a dezinfikujuce mocové cesty, ako aj zlu€o-pudnych Eajovin.
Prospieva pri chorobach mocovych ustrojenstvach, reumy a
chorobach latkovej premeny, ako aj pri vysokom krvnom tlaku.
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Imelo biele (vﬁat’) je pouzivané na zniZenie krvného tlaku.
Osvedtilo sa na kfové Zili a na kiby. Odporuéa sa pri dlhodobej
menstruécii, pri pocitoch navalov krvi do hlavy, najma v klimaktériu,
krvacajucich hemoroidoch a pri krvacani z nosa. Je podpornym
prostriedkom pri rakovine zaltdka, epilepsii, Stitnej zlazy, zenskej a
muzskej neplodnosti.

Jablénik oby€ajny (viat’) sa osvedgil ako liek na srdce,
na upokojenie srdcovej arytmie, na posilnenie Cinnosti srdca.
Moézeme ho pridavat do ¢ajovych zmesi na zlepS$enie travenia, pri
chorobach pecene a Zl€nika.

Jahoda oby¢ajna (list) sauzivavnutorne ako dezinfekcia,
pri zapaloch ¢revnej sliznice spojenych s hnackami a pri chorobach
obli¢Giek a oblickovych kamerioch. Nalev z jahdéd sa odporuca k
preventivnej ochrane v obdobi chripkovych ochoreni.

Jastrabina lekarska (viiat’) je podporna pri cukrovke, je
vhodna pre mierne mocopudné a potopudné Ucinky a pri tvorbe
materského mlieka. Osvedcila sa ako vyborny ¢aj na chudnutie.

Jazmin (kvet) je pouzivany na upokojenie a uvolnenie, pouziva
sa na odburanie napatia, pri bolestiach hlavy, emocionalnych
problémoch, na zmierfiovanie menstruacnych a pérodnych bolesti.
Je vhodny pri zapche, bolestiach v podbrusku, pri problémoch s
pecenou, slezinou a zalidkom.

Jiaogulan oznaCovany tiez menami patlisty ZenSen. Jeho
lieCebné vlastnosti boli zrejme vyuzivané od pradavna. Je radeny do
kategoérie adaptogénov a antioxidantov. V Jiaogulane je
identifikovany takmer Stvornasobne vy$Si obsah Uc€innych latok
(predovsetkym saponinov) nez ma koren zenSenu! Okrem saponinov
pdsobenia obsahuje Jiaogulan velké mnozZstvo dalSich synergicky
posobiacich bioaktivnych latok ako su flavény, polysacharidy,
aminokyseliny, vitaminy, mi-Neral a stopové prvky. Jiaogulan v sebe
zahffia "schopnosti adaptogénnu aj antioxidacné" a je tak svojim
sposobom vynimocny. Publikované vedecké prace uvadzaju
preukazany pozitivny vplyv Jiaogulanu na fudsky organizmus najma
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v nasledujucich oblastiach: adaptogénne a antioxidacné ucinky,
posilfiovanie imunity a nervového systému, rast Zivotnej energie,
vytrvalosti, stimulacia funkcie pecene, regulacia cholesterolu a
krvného tlaku, zlepSovanie cirkulacie krvi, znizovanie krvného cukru,
upokojujuce efekty a uvolnenie ki€ov, prevencia infarktu, mftvice a
rakoviny, dalSie neSpecifické pozitivne uc¢inky a pdsobenie.

Kapucinka lekarska (semeno) sa pouziva v oblasti
mocovych ciest a to na stafylokoky, streptokoky, na zapaly
pohlavného systému, salmonely aj na dalSie druhy baktérii, aj v
oblasti dychacich ciest, pri vypadavani vlasov, proti lupindm. Pouziva
sa aj na posilnenie imunity. Semena su bohaté na Zelezo a fosfor.

Karbinec eurépsky (vﬁat’) sa pouziva pri poruchach
Stitnej zlazy (zvySena cCinnost Stitnej zlazy). Ma vynikajuce
antibiotické pésobenie hlavne proti salmonelam a priaznivo pésobi
naimunitny systém organizmu.

Klitoria ternatska (kvet) - hovori sa mu motyli hrachovy
kvet. A dokaze prekvapit! Okrem toho, Ze zafarbi vodu do ne¢akane
krasneho tyrkysového odtiefa, obsahuje latky prospievajuce zdraviu
vo vSetkych smeroch.Po starocia ho vyuziva Ajurvéda, su¢asna veda
jeho ucinky podrobuje dokladnému skumaniu. Kvety klitorie su
prirodné afrodiziakum. Klitoria bola uznana ako ucinna pri liecbe
neplodnosti, upravuje menstruaény cyklus. Pomaha aj pri lieCbe
muzskej neplodnosti, zvySuje motilitu spermii a zvySuje reprodukci.
Klitéria je silnym nastrojom proti nespavosti, zlepSuje pamét,
zmierfiuje Uzkost a pomaha bojovat proti stresu.TaktieZ zniZuje chut’
k jedlu, €o je uzito¢né pre ludi, ktori maju problémy s nadvahou. Je
velmi uzitony pri diabetes mellitus: ovplyviiuje metabolismus
glukozy, znizuje hladinu cukru v krvi.takisto ma pozitivny vplyv na
krvny obeh, ¢isti krv.

Klin€éekovec (kvet) alebo aj hrebicek ma silné
antibakterialne, analgetické a antiseptické Uc€inky. Je velmi ceneny
pri problémoch s dasnami, bolavymi zubami a pri aftoch. Kvet
dezinfikuje a takmer okamzite timi bolesti. Staci si vlozit dva kvietky
do ust, pomaly kusat a prevalovat v Ustach. Bolest sa ztimi, Ci
niekedy Uplne odoznie . Pomaha proti paradentéze, proti plynatosti,
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naduvani a kf¢om. Je ucinny proti zvraceniu. TImi akné a kozné
zapaly. Marepelentné ucinky. Ukludriuje a uvolfiuje.

Komonica lekarska (vﬁat’) je osved€enym prostriedkom
pri nespavosti, neur6zach a klimakterickych problémoch, pri astme,
bolestiach hlavy, pri ki€¢ovych zilach, tromboze, proti tvorbe krvnych
zrazenin, priodstrafiovani opuchov.

Kondurango (korer'\) pochadza zo severozdpadu JuzZnej
Ameriky. Pouziva sa na podporu chuti k jedlu, k zvySeni odolnosti
organizmu pred ucinkom stresu, k zpomaleniu starnutia buniek, na
tvorbu enzymov, na zlepSeni prekrvenia, pri pocitoch slabosti, pri
dolie¢ovani infekénych choréb, pri prepracovanosti, vyCerpaniu a pri
rekonvalescencii. Kondurago je doporu¢ovany ako jeden z
nejucinnejsich liekov na Zalido¢né a crevné potiaze. Doporucuje se
prionkologickych ochoreniach pre antioxidacné Ucinky.

Konopnica zZltkastobiela (viat’) sa odporuza ako
ucinny liek prizapaloch hornych dychacich ciest, sliznicina pokozke,
rozpusta hlieny. Predtym sa hojne vyuzival pre liecbu tuberkul6zy,
pretoze ma hojace U€inky na plicnu vystelku.

Konope (Iist) je skvelym tekutym doplnkom stravy pre vSetkych
fudi, ktori trpia nespavostou alebo inymi poruchami spanku
Pomaha napriklad so zmierfiovanim migrén, bolesti kibov, svalovych
kf€ov €i fantémovych bolesti. Dokaze dokonca pozitivne ovplyvnit’ aj
zla naladu. Ak mate problémy s travenim, konopny ¢aj
mdze byt takisto tym pravym napojom pre vas. V konopnom &aji dalej
najdeme obrovské mnozstvo dbélezitych Zivin vratane omega-3
mastnych kyselin, Zeleza, vapnika, horcika ¢i draslika a vitaminy A,
C, E, D spolu s niekolkymi ,béckami“. Pri pravidelnom piti konopného
€aju silnejSiu imunitu, pevnejSie zuby a kosti, silni antioxidacnu
¢innost organizmu i spravnu hladinu cholesterolu.
Okrem toho sa konopny ¢aj vo svete pouziva napriklad pri lieCbe
Parkinsonovej, Alzheimerovej ¢i Crohnovej choroby, ako aj pri lieCbe
reumatickej artritidy, sklerézy multiplex a pri nasledkoch
chemoterapie po lieCbe rakoviny.
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Kosatec (koreﬁ) sa Casto pridava do c¢ajovych zmesi
pouzivanych pri zapaloch dychacich ciest a pri drazdivom suchom
kasli, ulahcuje odkasliavanie.

Kostihoj Iekérsky (koreﬁ) urychluje regeneréaciu tkaniv,
sliznic a napomaha hojeniu zlomenin kosti. Ako kloktadlo sa pouziva
prizapalovych ochoreniach v ustnej dutine.

Kostihoj lekarsky (list) sa pouziva na vykas-liavanie,
funguje ako mierne sedativum, zastavuje sa nim krvacanie z ran. Je
vyborny na vredy zaludka a dvanastnika, nepouzivame ho vSak
dlhodobo, nie viac ako 2 tyzdne.

Kotviénik zemny (viat’) je vzacnou bylinou. Bylina s
osved€enymi mimoriadnymi detoxikacnymi Ucinkami na zvySenie
vitality a obranyschopnosti organizmu. Pouziva sa na zvySenie
panskej potencie. Zvysuje hladinu testosterébnu u muzov a hladinu
estrogénov u zien. U muzov zvySuje objem svalovej hmoty na ukor
tuku. U zien zmiernuje klimakterické tazkosti. Pouziva sa pri
nespavostia napati.

Krusina jeléové (k6ra) sa pouziva najma pri zapeceni
alebo zapche, bolestivom vyprazdrovani stolice v dlhSich intervaloch
a zlyhani drastickych prehanadiel, pri peCefiovych a slezinovych
tazkostiach. KruSina sa pridava aj do ¢ajov ur€enych na chudnutie,
nazlepSenie Cinnosti pe€ene, zIEnika a sleziny.

Kukurica siata (fuzy) je odporucana ako znaéne
mocopudna, prospieva pri dne, reume, mocovych a oblickovych
problémoch, najma pri piesku a kamefioch, na mierne zvySenie
krvného tlaku a pri cukrovke. Pouziva sa aj pri chudnuti a odtu¢neni.

Lastoviénik vacsi (vhat) sa pouziva na upokojenie
nervovej sustavy, na zmiernenie bolesti a kf€ov zaludka, Criev a
#lénika. Stava alebo tinktdra je Gginna pri sivom zakale oé&i. Cerstva
mlie¢na $tava sa pouziva na bradavice.
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Leuzea Sustiva (Marali koren) ma uginky podobné
zensenu. Je pouzivany na znizenie hladiny cukru a cholesterolu v
krvi, na regeneraciu tkaniva pecene. Pouziva sa pri vyCerpanosti
organizmu a v rekonvalescencii po operaciach.

Levandula lekarska (kvet) pouziva sa pri zavratoch,
migrénach, nespavosti, nervovej vyCerpanosti ¢i nervovom
pretazeni, histérii a srdcovych tazkostiach. Odporuca sa pri
zaludo€nych, €revnych a obli€kovych kolikach. Stimuluje vylu€ovanie
Zl¢e a podporuje chut do jedla. Mierne znizuje krvny tlak a odstranuje
zapach z ust.

Lieska obyc€ajna (list) sa pouziva pri kitovych Zilach,
periférnych obehovych poruchach, hnisavych ranach a pri
hemoroidoch. Pouziva sa ako prisada do mnohych €ajovinovych
zmesi ako mocopudny prostriedok.

Ligurc':ek Iekérsky (korer'\) mozeme pridavat do réznych
Cajovych zmesi na Cistenie krvi, na zlepSenie krvného obehu, pri
chorobach srdca, menstruacnych poruchach, zapaloch kibov, dne,
na rozpustanie zI€ovych a mocovych kamenov. Odporuca sa na
posilnenie organizmu a ako mierne afrodiziakum. Samotné uzivania
saneodporuca.

Lipa malolista (kvet) sa uziva pri chripke, pri znizovani
horucky, ma potopudné a odhliefiujuce ucinky, riedi krv. Vyuziva sa pri
chorobach obli¢iek, peCene, na povzbudenie vylu€ovania zZl¢e, pri
reumatizme. OsvedCil sa aj pri zaludocnych tazkostiach ako je
plynatost, nechutenstvo, koliky - aj u deti, pribolestiach hlavy atiez sa
vyuziva ako diuretikum. Lipa uvolfiuje stavy depresie a Uzkosti a
bolesti nervového pévodu.

Lipkavec syridlovy (vnat’) sa pouziva pri ochoreniach
mocovych ciest, ma mocCopudné, dezinfekéné a protiki€ové ucinky,
zvonka sa pouziva na zle sa hojace rany, pri ochoreniach pokozky, pri
vredoch, ranach a uhroch.
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Listnatec bodlinaty (koren) pouziva sa ako liek na
oblickové kamene, na timenie zapalovych procesov, pretoze zuzuje
cievy. NajCastejSie pouzitie je ako mierne diuretikum. Prospieva
cievnej sustave, ktoru povzbudzuje, je Uc€inny na zly krvny obeh a
hemoroidy.

LiSajnik Islandsky (viat) svojimi slizovitymi latkami sa
uziva ako ochrana s antibiotickym ucinkom na sliznicu hrtana a na
zazivacie organy, hlavne zaludok. Je velmi vhodna pri suchych
drazdivych zapaloch ustnej dutiny a hrdla, bronchitide, ¢Giernom kasli,
zaduchu a tuberkuldze.

LOpl]Ch vacsi (koreﬁ) sa uziva pri latkovej vymene, pri
reumatizme, nadmernom poteni a tvorbe mazu. Prospieva aj pri
vyrazkach (ekzémoch), poruchach travenia a pri cukrovke. Pouziva
sa pri vypadavani vlasov, proti ich mastenie a lupinam a celkovo na
precistenie pokozky.

Lalia (kvet) je v ramci liecivych bylin takpovediac menej znamy
kvet. Zasluzila by si viac pozornosti. AvSak v poslednych rokoch
vyskumov sa potvrdili nielen vSetky doteraz tradujucesa Ucinky, ale aj
jej ucinok pri niektorych druhoch nadorovych ochoreni koze. Lalia
obsahuje organické kyseliny, flavonoidy (najméa kaempferol, ktory je
najucinnejSou zlozkou), glykozidy, stereoidné zlu€eniny, dusikaté
latky. Cisti éreva a zaludok, likviduje v tela $kodliviny a posobi proti
zapche.

Lubovnik bodkovany (viat’) sa pouziva pri chorobach
traviaceho Ustrojenstva, pri zl€ovych tazkostiach, Zaludo¢nych
vredoch, pri zapaloch moc€ovych ciest, prino€nom pomocovani deti a
pri zenskych chorobach, najma pri chronickych gynekologickych
zapaloch. Odporuca sa na lie€bu migrény, zapalov a slabosti nervov,
upokojuje a priaznivo ovplyvriuje psychiku, pomaha zbavit’ sa stavov
strachu, Uzkosti, depresie, neur6zy a nespavosti.

Maca (koreﬁ) je celoro¢na rastlina rastica vysoko v Andach vo
vySkach 3.500- 4.500m n.m. Pre lieGebné Ucely sa zbera koreriova
bulva hruskovitého tvaru. Ma vysoku vyzivovu hodnotu. Je bohata na
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cukor, proteiny, Skroby a esencialné mineraly, Specialne jéd a Zelezo.
Mace sa hovori aj peruansky Zensen. Je celosvetovo popularna pre
svoj energetizujici efekt, podporu plodnosti a odolnosti proti fyzickej
namahe, podporu myslenia a koncentracie, podporu sexualnej
aktivity u muzov a podporu regulacie menstruaéného cyklu a
nerovnovahy zenskych menstruaénych problémov. Je vhodna k
zlepSeniu paméti a celkovej vitality.

Mak vici (kvet) sa pouziva ako prostriedok proti kaslu, pri
chorobach z prechladnutia, zapaloch dychacich ciest, najma u deti
pri zapale prieduSiek a plucnych chorobach i ako uspavaci
prostriedok. Je su€astou mnohych €ajov a sirupov, ktoré sa podavaju
pri chripkovych ochoreniach, aby ulahcili odkasliavanie.

Malina (|iSt) sa uziva mierne proti hnackam, osvedcila sa pri
vylu€ovani ZI€e a upravuje travenie. Pouziva sa aj ako kloktadlo pri
zapaloch v Ustnej dutine a pri paradentoze.

Manayupa (Pega Pega) pouziva se pri zapaloch ladvin a
mocovych ciest, detoxikaciu organizmu pri nadmernom fajceni,
konzumacie alkoholu &i chemickych latok, pri liecbe dychacich
problémov spésobenych astmou, alebo alergiami. Caj je vhodny na
vycistenie krvi.

Mata kucCerava (vr'\at’) je osvedCenym prostriedkom proti
zalidocnym a crevnym katarom. Ma mensSie mnozstvo mentolu,
pouziva sa aj ako utiSujuci a dezinfekény prostriedok. Je Casto
pouzivana pri prechladnuti alebo chripke a patri medzi
najpouzivanejSie aromaticke lieciva.

Mata marocka (viat’) sa odporuga pri vietkych druhoch
zaludoénych tazkosti, uvolfuje kice, zlepsuje Zzalidoénu nevolnost
pri opici, zastavuje vracanie, lie€i koliky a choroby Criev, zlepSuje chut
do jedla, tisi bolesti pri podrazdenom zI¢niku &i zI€ovych kamenoch,
celkovo zlepSuje vylu€ovanie ZI¢e a posilfiuje celd nervovu sustavu,
ma mierne afrodiziakalne ucinky.
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Marco Altamisa (viiat’) roéna bylina rastica ako malé kriky s
intenzivnou voériou. V juhoamerickej etnomedicine sa pouziva pri
lietbe artritidy, artrézy, zapalu kibov a reumatizmu, nervovych
problémoch, migrénach, hysterii, hyperaktivite. Vyzkumy ukazuju
slubné pouzitie pri parkinsonoveja alzheimerove chorobe.

Materina duska (vﬁat’) sa pouziva na traviacu a nervovu
sustavu, pri nespavosti, bolestiach hlavy, zavratoch, nervozite a
podrazdenosti, telesnej a duSevnej slabosti, pri réznych kfcoch
traviaceho traktu. Vyborna je pri nachladnuti, zapale priedusiek,
zapalu mandli a pri astmatickych ochoreniach, posilfiuje imunitné
reakcie.

Medovka lekarska (vﬁat’) sa odporuca proti nadivaniu a
kf€om, posilfiuje a upokojuje nervovu sustavu a dodava chut k jedlu.
UZiva sa na tvorbu ZI¢e, pri timeni ZI€i, na timenie menstruacnych
kf€ov a pri ochoreniach mocovych ciest.

Medvedica lekarska (Iist) sa uziva samotna alebo v
urologickych &ajovych zmesiach, pretoze pdsobi vyrazne
dezinfekéne na infek&né ochorenia obli¢iek a mocového mechura,
hnisu v mo¢i, pri piesku v moci a kamerfioch v mocovych cestach,
moceni krvi, prituberkuléze obli¢iek.

Moringa (list) je pouzivana pri zaltdo¢nych problémoch, pri
problémoch so §titnou zlazou, posiluje kosti, zvySuje imunitu a
pbsobi antibakterialne.

Morusovnik (list) ma rozne pozitivne uginky na zdravie.
Pouziva sa pri vysokych horuckach, ku zmierneniu kaslu, pri
reumatizme, na posilnenie o¢i a udrzanie mladistvej pleti.

Mucenka (vr"\at’) je doporucovana na nervovy systém a ako
vynikajuce denné sedativum, pretoze netlmi pozornost a
sustredenost. Podava sa predovSetkym ako velmi G¢inné sedativum
pri nespavosti, neschopnosti sustredit sa, pomaha pri tazkostiach v
klimaktériu, timi i kf€ovité astmatické stavy.
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Muira puama (k6ra) je vynimoc¢né afrodiziakum pre obe
pohlavia. Odporu¢a sa na potenciu, na odstranenie erotickych
zabran, na zvySenie pocitu rozkoSe, na lieCbu neplodnosti a pri
problémoch nervového pdévodu. Ocenite ho aj pri depresiach a
pocitoch dusevného zméatku. Je vhodna pre ludi s nizkou energioua s
chronickym pocitom unavy, pri studenych rukach, néh a dokaze
uvolnit ajmenstruacné kfce.

Muna Muna (vﬁat’) dorasta do vySky 80 cm. Indianskymi
kmenmi je pouzivana predovSetkym k celkovej ociste organizmu,
odstranuje dychacie tazkosti, zvlast spojené s chripkou a
prechladnutim. Tiez sa vyuZiva pri lieCbe zapalu mocovych ciest.
Pomaha od zZaludocnych kicov, hnaciek aj kolik.

Myrtovnik citronovy (list) svetovo najbohatsi prirodny
zdroj citrénu. Jeho pouZzitie je vhodné aj kvéli bohatému prirodnému
zdroju antioxidantu.

Natrznik husi (viiat’) dobre pssobi na hnacky, Zalidocné a
¢revné katary, podporuje travenie, dlhotrvajucu a bolestivu
menstruaciu, zapaly Ustnej dutiny, hnisavé kozné choroby.

Nechtik lekarsky (kvet) sa uziva pri zapalovom ochoreni
traviacich organov, ¢im zvysuje tvorbu ZI€e. Patri medzi najlepSie
lieCivky pouzivané pri podpornej lieCbe a prevencii rakoviny Zenskych
pohlavnych organov a prsnika, zaludka, pecene, hrubého creva,
koze. Ma aj dobré "Zenské vlastnosti", pretoze prispieva pri silnej a
dlhotrvajucej menstruacii.

Nevadza polna (kvet) sa pouziva ako diuretikum,
prostriedok na vylu€ovanie mocu, pri zapaloch a na podporu travenia
a zazivania, pri urologickych tazkostiach a reumatizmu. Da sa pouzit
pri Zltackach a oénych tazkostiach a pri zapale o¢nych spojiviek.

Nimba (|iSt) sa pouziva ako "Gisti¢ krvi", prostriedok
starostlivosti o plet, proti akné, oparom, ekzémom a kozné infekcie,
hemoroidoch, pri silnej a bolestivej menstruacii, pri vytokoch a
odstranuje zapaly. DoporuCuje sa ako podporny prostriedok pri
chemoterapii a liecbe pociatocnych stadii nadorovych ochoreni.
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Ocianka rostkovova (vinat’) je vyuzivana pri vietkych
o¢nych ochoreniach, pritom sa pouziva nielen zvonku, ale aj
vnutorne. Priaznivo pritom posilfiuje aj Zaludok, pretoZe zniZuje
kyslost zaludka, ¢im preventivne pésobi proti vzniku vredov.
Prospieva tiez pri zapaloch v Ustnej dutine, pri duSevnej unave,
nespavosti, bolestiach hlavy a hystérii.

Oman pravy (koreﬁ) sa uziva pri uvolneni hlienov a tym
prispieva k vykasliavaniu a pri chronickom ¢iernom kasli. Je priaznivo
ucinny pri tvorbe Zl¢e, Zalidoénych Stiav a na podporu travenia. Pitie
omanového ¢&aju je vhodné pri poruchach traviacich procesov a
latkovej vymeny.

Orechkra |’0VSky' (|iSt) sa pouziva pri chronickych ¢revnych
kataroch, pri hnacke, znizuje hladinu cukru v krvi a pri krvacani, proti
zapalom, pri zapaloch sliznice ust, pri Zalidocnej sliznici az po
podrazdenu €revnu sliznicu, na podporu chuti do jedla. Zvonku sa
pouziva ako odvar pri svrbivych ekzémoch, omrzlinach, pri réznych
zle sa hojacich ranach, na zlepSenie necistej pleti a pri hemoroidoch.
Je vybornym prostriedkom aj pri opatovne sa vyskytujucich vSiach.

Ostruzina malinova (list) je osvedéenou bylinou pre
tehotné mamicky na podporu spravnej funkcie zaludka, ale az v
neskorSich mesiacoch tehotenstva. UZiva sa na upokojenie
organizmu po¢as menstruacie a prispieva k pohodliu po¢as nej, na
podporu vylu¢ovania mocu a Zl€e. V neposlednom rade je tento ¢aj
tiez cennym zdrojom niekolkych vitaminov a tiez stopovych prvkov.

Ovos zeleny (vr'\at’) obsahuje bielkoviny, ktoré maja vplyv na
zvySovanie vykonnosti, sacharidy Setria energiu, vitaminy skupiny B
posiliuju nervy a imunitny systém, vitamin E lieci zapaly. Okrem toho
je tato obilnina zdrojom mineralnych latok a stopovych prvkov: zinok
na posilnenie obranyschopnosti organizmu, Zelezo na obnovu
sliznice zaludka a Criev, podporuje tvorbu Cervenych krviniek,
magnézium pomaha predchadzat menstruaénym problémom
(bolenie brucha), vapnik posilfiuje kosti a zuby.
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Pacuchaca (vﬁat’) obsahuje bioflavonoidy, ktoré svojou
antioxidacnou aktivitou potlacuju volné radikaly a tym prispievaju k
obnove buniek pankreasu a reguluju travenie. Je prekazané uspesné
pouziti pri herpes labialis, oparoch a zapalovych ochoreniach koze.
Vyzkumy prekazali pritomnost silic, ktoré maju bakteriostaticku
ucinnost pri gynekologickych problémoch. Znizuje hladinu cukru v
krvi, vhodné pre diabetikov.

Pagastan konsky (kvet) sa pouziva pri poruchach krvného
a lymfatického obehu, pri uvolneni zaludo¢nych a ¢revnych kféoch,
pri znizeni zrazanlivosti krvi, o sa vyuZiva pri zapaloch Zil a
tromboze, pri opuchoch a pfiposilnéni Zil. Pouziva sa aj pri dne alebo
pribolestiach chrbtice.

Palina prava (viat’) prospieva hlavne zaludku a celému
traviacemu traktu sa Zlu¢opudnymi, protiki¢ovymi a dezinfekénymi
ucinkami. Je ucinny pri vykasliavani a podporuje travenie. Odporuca
sa k uprave metabolizmu a vo vysSich davkach pésobi proti Erevnym
parazitom.

Pamajoran obyc¢ajny (viat) je mozné pouzivat pri
prechladnuti, pri zapaloch dychacich ciest a nosovych dutin, pri
boleni hlavy, nechutenstve a zazivacich problémoch. Je
doporucovany pri mierne silnom a suchom kasli. MézZe uvolfiovat
vSetky druhy kf€ov (zaludocné, Crevné, menstruacné), pomaha pri
klimakterickych a menstruacnych tazkostiach (pri ich vynechani).
Osvedcila sa pri tiSeni nervovej sustavy, pri nespavosti, dusevnej
uzkosti, nervovych poruchach &i epilepsii.

Pakost sm radl’avy (vﬁat’) PouZiva sa pri objaveni krvi v
moci a proti vndtornému krvacaniu a pri vykasliavanie krvi.
OsvedCuje sa aj pri mocovom piesku a kameroch a pri chorobach
obli¢iek. Osvedcil sa pri liecbe neplodnosti.

Pastierska kapsicka (vinat’) Odvarje mozné pouzit proti
vSetkym druhom krvacania, napr.z nosa, zo zaludka, criev, Ci
nepravidelnym krvacanim z maternice. Priaznivo ovplyvriuje ¢innost
peCene a sleziny a odporuc¢a sa aj pri poruchach mocenia,
nepravidelnej menstruacii a piesku v ociach.
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Pecenovnik trojlaloény (vnat) je odporucany pri
tvrdnuti, zapale, zvacseni, rozpadavanie a slabej funkcii pecene.
Pouziva sa na zastavenie tvorby kamefiov a piesku v ZI¢niku a
ZlGovych cestach, na podrazdeny ZI¢nik a slezinu, sluzi tiez ako
mocopudny prostriedok, na Cistenie krvi v mo€i a chorobach
mocového mechura.

Pestrec mariansky (plod) uplatiiuje sa pri nadmernom
zatazeni pe€efiovych buniek toxickymi latkami. Pomaha pri zltacke.
Napravuje poruchy krvného obehu, prospieva pri nizkom krvnom
tlaku, tonizuje cievy, pomaha pri migrénach.

Plavun obyc€ajny (viat’) sa uziva pri lietbe ochoreni
dychacich ciest a obli¢iek, reumatickych problémoch, cirh6ze
pecene. Odporuca sa na uvolnenie kif¢ov v nohach, na zmiernenie
vysokého krvného tlaku. Tiez je vyborny na tazko hojace hnisavé
rany.

Plosticnik hroznovity (koren) sa pouziva
predovsetkym pri Zenskych chorobach, bolestiach po poérode, pri
neuralgii, nervovych poruchach - hystéria, nespavost, deliria,
huganie v usiach, pri bolestiach kibu, pri bronchitide, giernom kasli.
Odporuca sa nazmiernenie navaloyv, ktoré sprevadzaji menopauzu.

Prucnik lekarsky (list) sa pouziva na liegbu pltcnych
ochoreni a tuberkulézy. Lie€ia sa nim zapaly priedusSiek, kasel a
Gierny kasel. Pouziva sa ako odhlieriujuci prostriedok, pri chorobach
mocovych ciest, na vyvolanie potenia pri chorobach dychacich ciest.
Zvonku sa odporuca na hojenie ran a koznych vriedkov.

Podbel Iiec':ivy (kvet) sa pouziva ako zmékcujuci a
protizapalovy prostriedok podporujuci vykasliavanie. Pouziva sa aj
pri Zaludo¢no-Crevnych zapaloch, nechutenstvo, vysokom krvnom
tlaku, astme a reumatickych ochoreni.
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Pohanka obyc':ajné (vﬁat’) sa odporuca pit pred vznikom
kféovych zil, na prekrvenie kon¢atin, pri trombo6ze a pri chorobnych
zmenach v cievach, pri zapche, hemoroidoch, varixy v konecéniku.
Pohankou si mézete povzbudit imunitu, zvysit libido a znizit tlak.

Potocnica lekarska (viiat’) je osvedcenym prostriedkom
proti jarnej unave. Ma vysoky obsah vitaminov, preto sa lieCebne
uplatiuje na posilnenie imunitného systému, pri horu¢kovitych a
zapalovych ochoreni a chudokrvnosti.

Praslicka rol'na (vnat’) je doporucovana ako silny
mocopudny prostriedok, na Cistenie cievneho systému, na
kérnatenie ciev, na zlepSenie Cinnosti srdca, znizenie tlaku a na
zastavenie krvacania. Odvar sa zvonku pouziva na preplachovanie
nosovej dutiny pri nadche a na omyvanie alebo obklady pri koznych
chorobach. Pri zapale dasien a mandli ju méZeme pouzit ako ucinné
kloktadlo.

Prietrznik holy (viiat’) odporuga sa pri zadrziavani tekutin v
tele, pri poSkodeni srdcového svalu, srdcovej ischémii, zapalu
obliCiek, uretritide, kamenoch a piesku v oblickach a pritomnosti
albuminu v mo¢i. Droga a pripravky z nej oddaluju vznik trombdzy a
embolie.

Prvosienka jarna (kvet) je vynimogna pri odkasliavani s
odhliefiovacimi u¢inkami. Je vhodna na nervy, preto sa pouziva pri
nespavosti, neuréze, epilepsii a mozgovej mrtvici. Prvosienka sa
pouziva aj ako mocopudny prostriedok a podava sa aj pri reume.
Odvarova kupel z celej rastliny sa odporuéa pri bolestiach kibov.

PsyIIium (vléknina) je prirodné vlaknina vhodna na uZivanie
pri nadvahe a obezite a pri pocitoch hladu. Odporuca sa na Cistenie
traviaceho Ustrojenstva, na podporu ¢innosti ¢revnej mikroflory a
spravne vyprazdfiovanie, priaznivo ovplyviuje hladinu cukrov, tukov
a cholesterolu v krvi. Pouziva sa ako prostriedok na chudnutie cestou
znizenej chuti do jedla a lepSej absorpcii, tiez ako podporny
prostriedok proti vzniku rakovine hrubého ¢&reva, syndromu
drazdivého ¢reva a zapalu Creva.
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Psyllium Cierne (vléknina) 100% prirodna nenavykovéa
rozpustna vlaknina ziskana zo semien indického skorocelu. Pouziva
sa ako prostriedok na ochranu pred zapchou a hnac¢kach, na traviace
Ustrojenstvo a na regulovanie stolice, pri nadvahe a obezite, zahana
pocit hladu.

Pupava lekarska (koren) priaznivo ovplyviuje
metabolizmus. Odporuca sa pri zlej koncentracii a vyprazdiovacej
funkcii zaludka, zl¢nika, zlym rozkladom tukov. Prizapaloch pecene a
mocovych ciest. Pri artréze sa osvedcili kipele rik a néh. Podporuje
travenie, Cisti zaludok, sluzi pri chorobach pecene a zZI¢nika, pri
cukrovke, hemoroidoch. Pomaha pri reume, dne a kibovych
ochoreniach.

Pl]pava lekarska (|iSt) sa pouziva na precistenie
organizmu.

Puskvorec obyc':ajny (koreﬁ) Puskvorec sa odporic¢a na
podporu latkovej vymeny, tvorbu zalido¢nych §tiav, a tym aj chuti do
jedla. Uziva sa na odstranenie Crevnych tazkosti, na zastavenie
hnacky, na lieCenie vredu zaludka a dvanastnika. Je vhodny po
operaciach avrekonvalescencii.

Pyr plazivy (korern) Odpori¢a sa ako velmi Gginny
mocopudny a odvodriovaci prostriedok pri dne, reume, pri mocovych
tazkostiach, pri piesku, kamerfioch a zapaloch, na rozpustanie
sofnych usadenin a su¢asne Cisti krv. Je uzivany aj pri znizovani
hmotnostia hladiny cholesterolu v krvi.

Rakytnik reéetliakovy (plod) ktora ma bobule oranzovej
farby s kyslou chutou, obsahuju provitamin A, vitamin B1, B2, B6, C,
E, K1, F a rad dalSich nenasytenych mastnych kyselin. U¢innou
zlozkou su flavonoidy a pritomna je cenna latka hippophein. Chrania
organizmus pred volnymi radikalmi. Priaznivo pésobi na pruznost a
priechodnost ciev a zrazanlivost krvi. Udrzuje spravnu hladinu
cholesterolu. Stimuluje spravnu funkciu zaludka, zazivacieho a
mocového ustrojenstva. Blahodarne pésobi na vitalitu a pruznost
pokozky. Vynikajuci je pre oCistu organizmu od toxickych splodin,
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dalej rozpusta hlieny, zlepsuje stav kibov pri reumatizme, vykazuje aj
protinadorové ucinky. Velky boom v su¢asnosti zaziva v USA - su
zname prvé pozitivne vysledky prilie€be rakoviny krcka maternice.

Rebarbora dlanita (korer'l) odporica sa ako mierne
prehanadlo, pri nechutenstve, pri poruchach travenia a pri
Zaludocnych taZzkostiach.

Rebricek obycéajny (vinat’) je vhodny pri poruchach
travenia, zaludka, pecene, zZI€e, na podporu chuti do jedla, zmiernuje
naduvanie, pri vysokom krvnom tlaku. Sedaci kupel prospieva pri
poruchach menstruacie, hemoroidoch, svrbenie posvy. Ako obklad je
ucinny pri zraneniach, len prilozit na rany, ma protizapalové ucinky a
pri bolesti ki¢ovych zil. Vyuziva sa tiez ako prirodny repelent proti
komarom.

Repik Iekérsky (vﬁat’) s priaznivymi protizapalovymi
ucinkami sa uziva na tvorbu zaludo¢nych Stiav a chuti do jedla. Je
odporu¢anym prostriedkom pri lie€be vredov dvanastnika alebo
zaludka. Pouziva sa aj vo forme kloktadiel pri zapaloch ustnej dutiny.
Zvonka sa pouziva vo forme obkladov napriklad na popaleniny, zle sa
hojace rany, zastavenie krvacania, koZzné ochorenia, pri opuchnutych
klboch, bolestiach néh, taktiez pri hemoroidoch.

Rimbaba - Kralik ruzovy (viat’) sa pouziva pri vzniku
migrény, pri zapale kibov, pri roz§ireni ciev, na zmiernenie bolesti, na
zaludok, na znizenie teploty a problémoch s menstruaciou. Prizapale
stredného ucha sa odporuca na kratku chvilu (desiatky sekund) stréit
listok do ucha.

Rohovnik obyéajny (plod) sa v liecitel'stve pouZiva pri
zvracani, nechutenstve, poruchach crevnej peristaltiky a hnacky.
Rohovnik ma tiez vynikajucu vyzivnd hodnotu. Obsahuje az 80%
proteinu a mineraly ako napr. Hor€ik, vapnik, Zzelezo, fosfor, draslik
mangan, barium, med, nikel a vitaminy A, B, B2, B3, aD.
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Rozchodnicaruzova (koreﬁ) je vytrvala horska rastlina,
ale da sa dobre pestovat aj na inom uzemi. Druhové meno "roseum"
je odvodené od prijemnej vone kvetu ruze, ktoru koren vydava po
rozemnuti. U nas je rozchodnica ruzova vzacna a teda chranena
rastlina. Je jedinym adaptogénom, ktory u nas rastie volne.
Rozchodnica ruzova ma vedecky podlozené ucinky alebo vyhody pre
zdravie: pésobi proti stresu a depresii, posilfiuje funkcie srdcového
svalu, reguluje srdcovy rytmus, ma kardioprotektivny ucinok, ma
adaptogénne Gcinky a zlepsSuje imunitu, zlepsuje imunitny prieskum
(protinadorovy uc¢inok), zmiernuje Skodlivé ucinky chemoterapie,
zvySuje Sportovy vykon, zlepSuje dusevné funkcie, harmonizuje
sexualne funkcie u oboch pohlavi, harmonizuje regulaciu cukru v krvi,
chrani pe€en, ma silné antioxidacné UcCinky na drovni buniek, je
vhodna k prevencii choréb a anomalii suvisiacich s vyssim vekom.

Rozmarin lekarsky (vnat’) je znamy v liegitelstve ako
jedna z mala bylin, ktord upravuje nizky tlak. Z rozmarinu sa
pripravuje ¢aj na posilnenie zaludka, na sliznicu traviaceho traktu a
vyluCovanie ZICe. ZlepSuje krvny obeh, zvySuje vyluéovanie mocu,
zlepSuje nervovy a psychicky stav, zmierfiuje kice.

Rumancek pravy (kvet) je na vSestranné pouzitie, pouZziva
sa pri ¢revnych a zalido¢nych zapaloch, pri chronickych hnackach a
zapaloch mocovych ciest, pri zapaloch hrtanu, sliznic, ustnej dutiny,
pri menstruacnych bolestiach, pri hromadeni tekutin v tele. Je
vynimoény pre upokojenie vasej mysle, uvolni organizmus a telo
pripravi na odpocinok.

Sanguinaria (viat’) rastie v primestskych oblastiach nizsich
poloh Peru. Je vefmi vhodna pre celkovou ocistu krvi, na regulaciu
spravného krvného tlaku a pri cievnej nedostatocnosti dolnych
kongatin (kf€ové Zily, varixy).

Stavikrv vtaci (vﬁat’) sa pouziva na podporu tvorby mocu a
detoxikaciu organizmu, ma hojivé a protikrvacajuce ucinky, pri
latkovej vymene. Odporuc¢a sa na zastavenie krvacania zo Zenskych
organov, na reumatické ochorenia, tvorbu kamenov v mocovych
cestach, nehojace sa kozné rany.
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Sedmokraska obycajna (kvet) sa odporiga na
zvySenie latkovej vymeny v peceni, pri chorobach ZI¢nika a sleziny,
pri zapaloch mocovych ciest, obli€iek. Dalej sa jej u€inky vyuzivaju pri
chorobach hornych ciest dychacich, pri kasli a zahlieneni dychacich
ciest - napomaha vykasliavat a pdsobi protizapalovo a ako kloktadlo
prizapalovych ochoreniach krku a dasien.

Senny list Kassia ma vyrazné laxativne tginky a posobi proti
zapche. Neodporu¢a sa na dlhodobé uzivanie. Neuzivat pri
nepriechodnosti Criev, pri zapale hrubého ¢reva. Uzivat ho nesmu
deti do 10 rokov, dojCiace matky a v prvych troch mesiacoch tehoten-
stva.

Schizandra ¢inska (plod) méa cervené plody, ktoré su
zdrojom vitaminu C. Podporuje vyluCovanie kyseliny mocovej z
organizmu. Pomaha pri reumatickych tazkostiach, aktivizuje nervové
centrum, lieci plUca a priedusky. Znizuje obsah cukru v krvi.

Slamiha piesoéné (kvet) je Castou suc€astou €ajov na
podporu travenia a zrychlenia metabolizmu. PouzZiva sa pri
virusovych a chronickych zapaloch pe€ene, dolnych moc€ovych ciest
a vyrazkach. Odporuc¢a sa ako podporny prostriedok pri vzniku
zlénikovych kamenov, zapalu zl¢nika a ZI€ovodov.

Slez maursky (kvet) ma ochranny vplyv na sliznice
poskodené zapalom, pripadne infekciou, urychluje obnovovaci
proces v tkanivach. Pouziva sa pri kataroch hornych dychacich ciest,
laryngitide, faryngitide a tiez pri zapaloch zaludoc¢nej sliznice. Zvonka
sluzi na pripravu bylinnych zméak&ovacich obkladov aj ako prisada do
ustnych vod.

Sladovka hladkoploda (koren) sa pouziva pri
rozpustani hlienov, ufahéuje odkasliavanie. Caj sa osvedéil ako
mocopudny prostriedok, podnecuje Cinnost nadobliCiek, pomaha
chranit pe€enl pred otravou, pouziva sa aj pri nadmernej tvorbe
zaludocnej kyseliny.
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Slivka trnkova, trnka (kvet) sa osvedcila ako mogopudny
prostriedok, je vhodna na odstranenie sodika, na znizenie
priepustnosti krvnych vlaso¢nic, odstranenie odpadovych latok
moc¢om a na precistenie metabolizmu.

Srdcovnik obyéajny (vﬁat’) sa pouziva na znizenie
krvného tlaku, ma upokojujuci a mo€opudny ucinok. Pouziva sa na
problémy s prostatou. Odporuic¢a sa na Upravu srdcovej ¢innosti, pri
lie€eni nervovych choréb a srdcovych neuréz.

Skorocel kopijovity (list) sa predovsetkym pouziva na
vSetky choroby dychacich organov, najma na silné zahlienenie,
kasel, Cierny kasel, plicne astma, dokonca na plucnu tuberkulézu.
Je vhodny na precistenie krvi, na pltica a Zalidok, obli¢ky, odporuca
sa aj ako pletova voda pri uhrovitosti pokozky. Cerstvé, pomliazdené
listy pomahaju pri trznych a seénych ranach, pri pichnuti osou,
dokonca aj pri pohryznuti zlym psom, jedovatym hmyzom a hadom,
ked nie je nablizku lekar.

Stévia cukrova (list) je prirodzene sladka. Vyhonky rastiiny
menom Stevia su sladSie ako med a pri ich konzumacii sa nepribera.
Pri jej konzumacii nepriberieme, pretoze energeticka hodnota v iom
sa nachadzajucich glukozidy davajucich sladkd chut, je nizka.
Pravdepodobne s touto vlastnostou si tato rastlina vybojovala odpor
vyrobcov umelych sladidiel. Obyvatelia Brazilie a Paraguaja uz viac
ako 100 rokov poznaju jej sladkost a pouzivaju ju na osladenie ¢aju a
timenie apetitu. Je vhodna na oSetrovanie koznych ochoreni,
reznych ran, pretoZe rana sa rychlejSie hoji a zniZuje vyskyt jazvy. Kto
nedoveruje umelym sladidlam, nech ju vyskdsa. Stimuluje funkciu
pecene, sleziny a podzaludec¢nej zlazy, reguluje hladinu cukru v krvi.
Pri pravidelnej konzumacii znizuje Unavu. Medzi dalSie Ucinky
zaraduje duSevnu sviezost, lepSie travenie, pokojny spanok,
rychlejSie hojenie ran a odrenin, dokonca zmierni kolisavy krvny tlak.
Je protizapalova. Okrem glycosidov obsahuje aj vitaminy C a A, a
mineralne latky (zinok, rutin, hor¢ik, fosfor, zelezo, ...).
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Salvia lekarska (vﬁat’) ma protizapalové a protibakterialne
ucinky na sliznicu. Pri pravidelnom kloktani rychlo odstranuje bolest v
krku. Vyborna na v8etky ochorenia dutiny Ustnej, pri zapale dasien, pri
paradento6ze, po vytrhnuti zubov. Odstrafiuje no¢né potenie, pomaha pri
pretazenosti a nervozite.

Sipky (oplodie) sa pouzivaju na zvySenie odolnosti a prevencii
organizmu vo i infekciam a nachladnutiu. Plody Sipky su bohaté
predovsetkym na vitamin C, ale zaroven maju aj vysoky obsah vitaminu
B1, B2, E, K, P a H, provitamin A, mineralnych latok ako napr. Zeleza,
horé¢ika, sodika, fosforu a siry.

Tawari Negro (koéra) je obrovsky strom, rastici v dazdovych
pralesoch Juznej Ameriky. Pouziva se pri nadorovych a infekénych
ochoreniach, pri alergiach, ekzémoch, na posilnenie imunity a celkového
posilnenia organizmu a proti pliesniam.

Topolovka ruzova (kvet) sa pouzZiva na podporu
vykasliavania, na podrazdenu sliznicu a ako mierne laxativum, pri
chronickych Zaludoénych a €revnych zapaloch, kde zmen3uju drazdenie.

Turanec kanadsky (vﬁat’) patri medzi najlep$ie rastliny na
zastavenie krvacania kazdého druhu (krvacanie do pluc, zaludka, z
otvorenej rany, nosa, dasien, hemoroidov, Zenského krvacania).
Podporuje tvorbu bielych krviniek. Reguluje latkovi vymenu a podnecuje
vylu€ovanie Skodlivin z organizmu. Odporu¢a sa pri reumatizme,
odlahcuje telo.

Tuzobnik brestovy (vnat’) je vhodny pri liecbe infekénych
horuckovitych ochoreni a reumy. Precistuje krv, podporuje latkovu
vymenu a je vhodny proti obezite. Jeho mo€opudny ucinok sa vyuziva pri
liecbe niektorych chordb sprevadzanych opuchnutim.

Ubos (kéra)je vysoky strom v Juznej Amerike. K lie¢ebnym ucelom
se pouziva vnutorna kéra — lyko stromu, ktord po vytazeni meni na
vzduchu farbu z ruzovej na tmavocervenu. Pouziva se pri vaginalnych a
zaludoénych infekciach, koznych infekciach a ochoreniach ako je

30



psoriaza, leiSmani6za. Pri koznych ochoreniach sa kombinuje pitie odvaru
s vonkajsim prikladanim na postihnuté miesto .

Valeriana lekarska (koren) valeriana sa pouziva ako
sedativum, utiSujuci prostriedok, ktory zmiernuje bolesti a ma timivy
ucinok na centralnu nervovu sustavu. OsvedCil sa pri chronickych
poruchach spanku, pri depresii a hysterickych stavoch, pre uvolnenie
svalového napatia, pri buSeni srdca, bolestiach hlavy, pri zaludo¢nej
neuroéze, ¢revnych tazkostiach, prinadtvani a kf¢och.

Veronika lekarska (koren) sa odporaca pri zapaloch
mocového mechura, mocovych ciest, chronickych chorobach, bolestiach
obli¢iek aj pri Zltacke, pri reumatickych a dnovych bolestiach koncatin.
Okrem toho je ucinny pri znizovani hladiny cholesterolu v krvi. Pouziva sa
aj pre vynikajuce ucinky pri nervozite z duSevnej prepracovanosti, pre
osviezenie pamati a zahananie zavratov.

Vachta trojlista (list) si vyzaduje opatré uzivanie, uplatriuje sa
najviac v ¢ajovych zmesiach s dal$imi horkymi bylinkami. Je uréena
predovSetkym na vSetky traviace organy, na zaludok, pri nechutenstve,
na cCinnost peCene aj zl¢nika. Pouziva sa na regulaciu mnozstva
traviacich Stiav a upravuje traviace procesy.

Vilcacora (koéra) Je lanovita rastlina z Amazonie. pouzivaji sa aj
iné nazvy ako napr. Ufia de gato, macaci pazur. Tam, kde nepomaha
medicina, nastupuje Vilcacora. Zvesti o svatej rastline Inkov, uctievanej
ako zazracny antioxidant a imunostimulant, dorazili do Eurépy pomerne
nedavno. Vdaka nim ale vieme, Ze ma vyrazny protirakovinovy a
detoxikany potencial. Prekazané ucinky: zapalové ochorenia, astma,
zaludoc¢né vredy, nadorové ochorenia, antivirové viastnosti, na problémy
obehového systému, znizuje riziko mozkovej mrtvice, srde¢ného infarktu,
srde¢nych zachvatov, znizuje krvny tlak.

Vikovec obyc¢€ajny (viat’) uvoltiuje kige a zmierriuje bolesti pri
srdcovych, zaludo¢nych a ¢revnych tazkostiach ako aj pri chorobach
dychacich organov. Tiez ma svoje miesto zastupené pri lieCbe cievnych
ochoreni a trombéze. Z vonka sa pouziva pri oSetrovani ran vredov,
ekzémov a vyrazok. Vacsie davky vSak zapricifiuju hnacky, zosilnené
vnutorné krvacanie, potraty a trvalé poSkodenie obliiek a pecene.
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Vibovka malokveta (viiat’) sa pouziva pri zapaloch prostaty,
zapaloch obliciek a mocového mechura, pri mocovych kamenoch,
tazkostiach pri moceni. Je uzitocna pri vysokom krvnom tlaku, pri dne i
reumatizme.

Vres obyc€ajny (viat’) je pri znizenej funkeii obligiek najlepsim
podpornym prostriedkom na podporu vylu€ovania kyseliny mocovej z
tela. Odporuca sa pri chorobach a zapale oblic¢iek, mocového mechdara,
prostaty, dezinfikuje mocové cesty, na upokojenie nervovej sustavy a na
zlepSenie spanku.

Vseliek hojivy (koren) pouziva sa na podporu travenia, na
vykasliavanie, na potenie a na upokojenie, na timenie kf¢ov, na astmu,
reumu, dnu, kozné choroby, na Uzkost a na hibsi spanok. Celkovo
posilfiuje a povzbudzuje.

Wayusa (Iist) je krik rastici v ekvadorskej Casti amazonského
pralesa. Je to napoj, ktory prebuidza ducha a dodava energiu pre cely den.
Blahodarné ucinky wayusy na zdravie zac€inaju uz v Zaludku, na ktory
narozdiel od kyselinotvornej kavy - pdsobi ukludiujdacim
uginkom. Znizuje krvny tlak (dik L-theaninu) a hladinu tzv. ,zlého*
cholesterolu. Cisti ladviny, mocové cesty, detoxikuje organizmus a
stabilizuje hladinu pH v tele.

Wira Wira (vnat’) je drobna peruanska horska bylina.
V tradiénom lieCitelstve sa vyuziva pri lieCbe zapalu sliznice krku,
dychacich ciest, pri nachladnuti, nadche, kasli a podobnych problémoch.
Pre svoju $pecifickt, jemne nahorklt chut je vyhfadavanym napojom
hlavne v chladnom po¢asi.

Yacon (|iSt) je vytrvala, az trojmetrova bylina rastica v
juhoamerickych Andach. Doporu€uje sa hlavne ako diuretikum pri
problémoch s ladvinami alebo mo€ovym mechdrom, znizuje hladinu
krvného cukru, podporuje travenie a pomaha predchadzat civilizacnym
chorobam. Pouziva sa pri oCiste a povzbudzuje ¢innost pecene, priaznivo
pbsobi na érevnu mikrofléru. Je zdrojom antioxidantov, drasliku, vapniku,
hor¢iku a vela dalSich, pre zdravie délezitych stopovych prvkov.
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Yzop lekarsky (vnat’) stabilizuje nizky krvny tiak, pdsobi dobre
pri plticnych infekciach. Je dobry proti kaslu a zachvatoch prieduskovej
astmy. Odstranuje no¢né potenie, uvolfuje vetry, zlepSuje chut do jedla.
Neuzivat v tehotenstve, pri stavoch podrazdeni a nervozity.

Zadusnik brectanovity (viat’) je odporagany fudom so
znizenou zaludo€nou kyslostou a nedostato€nou tvorbou zICe, pri
poruchach travenia a naduvania. Osvedcil sa proti zapalom hornych
dychacich ciest a pri chronickej bronchitide.

Zeleny (':aj (|iSt) poznali uz pred tisickami rokov stari Cifiania. V
zelenom ¢aji sa nachadza mnozstvo prospesnych latok, ktoré z neho
robia ,zazraény napoj“. Catechin, nazyvany aj Tannin je bioflavonoid,
ktory ma antibakterialne aj antioxidaéné uUcinky. Zamedzuje rastu
rakovinotvornych buniek, znizuje hladinu cholesterolu v tele, Cisti
upchaté cievy a tepny, a tym umoznuje hladky prietok krvi. Niektore Studie
preukazali, ze catechin méze pomahat predchadzat mftviciam,
srdcovym infarktom, krvnym zrazeninam, a dokonca srdcovym
ochoreniam. Caj je jedina rastlina, ktora produkuje amino acid teanin
znamy tiez ako teanin alebo L - teanin. Theanin stimuluje alfa mozgové
viny, ktoré su spojené s relaxaciou, ale zaroven udrzuju ¢loveka v bdelom
stave. Pomaha uvolfiovat mysel a zrychluje reakcie Cloveka. Kym
catechin chuti trpko, teanin je sladky. Tieto dva prvky vytvaraju perfektne
vyvazenu chut ¢aju. Opéatovné pokusy dokazali, ze teanin ma pozitivne
ucinky na mysel a zlepSuje pamat. Pokusy dalej ukazali, ze alfa viny
vzrastaju 40 minut po konzumacii theaninu. Ludia mézu brat ako vyhodu
to, Ze hoci sa rozhodnu relaxovat, ich mozog funguje rovnako vykonne,
ako keby pracovali. Dalej obsahuje vitamin C a E, mineraly ako napr.
mangan, draslik, vapnik.

Zemedym lekarsky (vnat’) vyborne gisti krv. Mozno pouzit aj
na Cistenie pleti pri akné, vyrazkach, koznych ekzémoch, oparov.
Podporuje vylu€ovanie zI€e, pomaha pri migréne, ma priaznivy vplyv na
C¢ervené krvinky, upravuje zlu zrazanlivost a zlepSuje kvalitu krvi.
Reguluje krvny tlak a celkovo posiliuje organizmus. Vhodny je na
sedacie kupele prihemoroidoch.
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Zemezl¢ mensSia (vﬁat’) je acinnd na podporu traviacich
procesov, vylucovanie ZI¢e, traviacich Stiav a zvysenie peristaltiky Criev.
Odporuca sa na odstranenie nechutenstvo a pritom aj zvySuje imunitu
organizmu, pri chorobach zl¢nika a pe€ene. Je vybornym prostriedkom
proti paleniu zahy, na Upravu stolice a vyhananie ¢revnych parazitov.

Zlatobyl' oby¢ajna (vnat’) Je vyborny na choroby obliciek,
stimuluje ich €innost. ZlepSuje vylu€ovanie kyseliny mocovej z tela.
Pouziva sa pri pritomnosti bielkovin v mo¢i, zapalu a zvacSenie prostaty,
chorobach semennikov, degeneracii obli¢iek a bolesti mo¢ového
mechdra.

Zeleznik lekarsky - verbena (vnat’) ma zvieravé uginky,
uvolfiuje zaludocné &tavy, ¢im povzbudzuje chut do jedla. ZlepSuje
latkovd vymenu, pdsobi pri migréne, nespavosti a nervozite. Ma
mocopudny ucinok a uplatfiuje sa pri ochoreniach pecene a obliciek.
Nesmie sa pit'v priebehu tehotenstva.

Zensen (koreﬁ) je velmi vhodny pred civiliza¢nymi chorobami ako
je zvySeny krvny tlak, kif€ové Zily, hemoroidy, diabetes, cholesterol,
zazivacie tazkosti, alergie. Je odporu€any na zniZenie napatia,
obmedzenie stresu, na podporu imunitného systému, na travenie, na
povzbudenie a vratenie chuti do Zivota.

Zensen sibirsky (koren) odporaca sa pre obnovu energie, na
povzbudenie celkového zdravia, na zlepSenie pamati. Sibirsky ZenSen je
povazovany za adaptogén, o znamena, ze pomaha organizmu vyrovnat
sa so stresujucimi podmienkami a obnovit' telesni rovnovahu. Napr.
dokaze zvySovat krvny tlak u ludi, o ho maju prili§ nizky a naopak
znizovat u tych, €o ho maju vysoky.

Zihlava (koreﬁ) je pouzivana pri ochoreni prostaty, pri hnacke, pri
vypadavani vlasov, prizvySenej tvorbe mazu na pokozke.

Zihlava (vﬁat’) je vhodna pri reumatickych problémoch, dne,

vypadavani vlasov, koznych ochoreniach. Pouziva sa pri Cisteni krvi, na
upravu krvného tlaku a na zlepSenie latkovej vymeny.
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A

Afrodiziakum

Akné

Alergie
Anémia
Angina

kotviénik, klitoria, Zensen, yzop, schizandra, maca,
damiana, muira puama

repik, rumancek, Salvia, datelina, Zihlava

zihlava, nechtik, nevadza, pestrec mariansky, divozel,
tawari negro

datelina, Zihlava, ZenSen, rakytnik, plody bazy Ciernej
eukalyptus

Antibakter. u€inky Salvia, brusnice

Antibiotikum
Antioxidanty

Arterioskleréza
Astma
Alkohol

echinacea, kapucinka, rumancek

Skorica, yzop, echinacea, kurkuma, Salvia, mata,
medovka, rozmarin, rakytnik, yacon, myrtovnik
medovka, jarabina, fialka, prasli¢ka, imelo, zlatobyl
ginko, kurkuma, citrénova trava, zihlava, ubos, arnika
pestrec mariansky

Antiseptické ucinky podbel, skorocel, Salvia, méata, lipa, pamajran, baza

Arytmia srdca
B

Bércové vredy
Biele krvinky
Bolesti chrbtice
Bolesti brucha

Bolesti hlavy
Bolesti svalov
Bolesti ucha
Bolesti zubov

Busenie srdca

c

Cievny systém
Civiliz. ochorenia
Cukor v krvi

Cukrovka

hloh, lipa, srdcovnik, valeriana

rakytnik, nechtik, materina duska

echinacea, vilcacora

[ubovnik, chuchuhuassa, pagastan

benedikt, cakanka, bazalka, fenikel, ibis, kapucinka,
medovka, méata

mata, rozmarin, rimbaba, duska tymianova, komonica
citrénova trava, divozel

pamajoran, zazvor, bazalka

Salvia, duska tymianova, harmancek, flor blanca,
klinéekovec

valeriana, medovka, hloh

praslicka, ruta, harpago,

vilcacora, moringa, kotvi¢nik, ZzenSen, yacon, jiaogulan
baza, datelina, stevia, bazalka, cuti cuti, Cucoriedka,
leuzea, orech
ginko, stévia, senovka, Zensen, lopuch, yacon, graviola,
CucCoriedka, jastrabina
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C

Cervené krvinky ZenSen, goji

Cistenie krvi boélhoj

Cierny kasel duska tymianova

Crevné problémy bazalka prava, rozmarin, fenikel, citrobnova trava, mata,
kondurago, betonika, lalia

D

Depresia medovka, zegg§en, fubovnik, ginko, valeriana, harmancek,
levandula, lipkavec, srdcovnik, sladké drievko, borak,
rozchodnica, maca

Dezinfekcia st  mata, repik, Salvia, borhoj

Detské koliky fenikel, bazalka prava, mata

Dusevna ¢innost’ wayusa, sibirsky zensen, aswagandha

Detoxikacia org. benedikt, breza, echinacea, pupava, rozmarin, manayupa,
flor de arena, wayusa, aloe

Dojcenie razca, fenikel, aniz, jarabina, senovka, benedikt

Dychacie cesty  drac, echinacea, eukalyptus, rumancek, zlatobyl, ibis,
sladovka, mata, Salvia, materina duska, podbel, wira wira

Dna tuzanec, pyr, lopuch, chanca piedra, vilcacora, kukurica

Dychanie sladké drievko, pestrec, brusnice, citronova trava, mata,
baza Cierna, divozel, materina duska

E

Ekzémy pestrec, lopuch, nechtik, tawari negro

G

Gynekol. zapaly rebricek, praslicka, alchemika, hluchavka, Salvia, flor blanca

H

Hemoroidy kostihoj, ginko, duockéra, repik, hamamel, aloe vera,

psyllium, skorocel, rumancek, dracia krv
Hormon. €innost’ imelo, jarabina, kotvi¢nik, ostruzina, kapucinka,
brusnica

Horucka harmancek, sedmokraska, eukalyptus, lipa, baza,
chininovnik, bambus

Hlieny tymian, medovka, skorocel, materina, bazalka, lipa,
fenikel, aniz

Hnacka hloh, rebricek, lubovnik, nechtik, Salvia, rumancek,
betonika, datelina, malina, natrznik

Hrtan liSajnik

Hypofyza drmek, datelina
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CH
Chemoterapia
Cholesterol

Chripka
Chudnutie

Infekcia

Infarkt
Imunita

J

Jarna unava

K

Kasel

Krvny tlak

Kolagén
Koncentracia
Kandidoza
Kardiovaskularny
systém
Klimaktérium
Klby

Kosti

Krv

Krvacanie
Krvny obeh

zensen, echinacea

kotviénik, senovka, zazvor, praslicka, psyllium, pyr,
aswaganda, horec, caihua, achiote, hercampuiri,
rakytnik, chryzanténa

Salvia, harmanéegﬁtymién, hercampuri, wira wira,
citrénova trava

Zihlava, pupava, fenikel, $alvia, stévia, caihua,
hercampuri, psylium

brusnice, cistus, nechtik, pupava, podbel, baza, divozel,
materina, hercampuri

ginko, kotvi¢nik, vrba, hloh

aloe, echinacea, zensen, rakytnik, zihlava, Sipky,

dracia krv, tawari negro, hojnik, jiaogulan, ovos

potoc¢nica

wira wira, betonika, kosatec, vI¢i mak, skorocel,
duska tymianova, podbel, lipa, slez, oman
znizenie - bazalka, Skorica, hloh, levandula, imelo,
graviola, plavun, pupava, arénia

zvysenie - zihlava, bazalka, zenSen, aswagandka,
pestrec

regulacia - sanguinaria

aloe vera, nechtik, hloh, gotu kola, praslicka
kurkuma, rozmarin, Salvia, Skorica, bazalka, tulsi, maca
lapacho, nechtik

hloh, ginko, srde¢nik, rozmarin

Salvia, datelina, drmek, Zzensen

Zihlava, tazobnik, praslicka, viba, levandula

kurkuma, brusnice, pestrec, honeybush, citronova kéra
borak, pupava, hloh, kurkuma, bazalka, skorocel,
rakytnik, horec, sanguinaria, nimba

pastierska kapsicka

Cistec, gotuhda, imelo, jarabina, kotvi¢nik, kapsicka,
klitoria
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Krce
Krcové zily

Kozné choroby

Kozné skvrny

Menstruacia

Metabolizmus
Migréna

Mog¢-krv
Mocové cesty

Mocové kamene
Mozgova prihoda
Mozgova ¢innost’

N

Nadcha
Napatie
Nadorové
ochorenie
Nechutenstvo
Nervovy systém

Neplodnost’
Nespavost’

Nevolnost’

o
Obliéky

valeriana, horec, levandula, pamajoran

pagastan, aloe vera, dub, kostihoj, sanguinaria, arnika,
lieska, pohanka

Zihlava, datelina, medovka, levandula, Salvia, ubos,
dvojzubec

flor blanca

alchenika, rebricek, ostruzina, srdcovnik, Salvia, dub,
canchalagua, cuti cuti, flor blanca, ubos, hluchavka
rebricek, fenikel, bazalka, méta, Salvia, zenSen
rimbaba, levandula, rozmarin, devatsil, konope,
marco altemisa, fialka

pakost

medvedica, praslicka, veronika, zlatobyl, lipkavec,
breza, brusnica, chancapiedra, kotvi¢nik, yacon,
damiana, ihlica

fazulové struky

brusnice, srdcovnik, ZzenSen

ginko, rozmarin, Zen8en, méata

lipa, baza, rumancek, mata, wira wira
levandula, medovka, lubovnik, valeriana, lastoviénik
vilcacora, palina, kurkuma, méata, tulsi, Zensen

rohovnik

puskvorec, medovka, lubovnik, pamajoran, Zensen,
marco altemisa, borak, gotu kola, mucenka
klincekovec, mucka

lubovnik, medovka, valeriana, harmancek, levandula,
konope, chmel, komonica

lipa, méata, harmancek, medovka, skorocel

plavan, zihlava, praslicka, skorocel, €akanka, yacon,
flor de arena, graviola, wayusa, bambus, breza, arénia

Oblickové kamene chanca piedra, zihlava, praslicka, zlatobyl, Sipky,

graviola, breza, listnatec

Obranyschopnost’ echinacea, zensen, rakytnik, goji, hojnik

organizmu
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(o)

Oc¢i a zrak
Oc¢ista organizmu

Opar
Osviezenie
Obezita

P

Pamat’
Pankreas

Parkinson
Pecen

Plesne

Plodnost’
Plynatost’

Placne ochorenia
Podrazdenost’
Potencia

harmancek, skorocel, fenikel, tulsi, chryzantéma, ocianka
pyr, zihlava, breza, hrebicek, caihua, flor de arena,

mufia muna, hojnik

pacuchaca

medovka, mata, bazalka, wayusa

krusina, rebricek, ihlica, chaluha

citronova trava, mata, pamajoran, levandula, Salvia,
maca, gotu kola, guarana

nechtik, zihlava, repik, materina duska, cuti cuti,
pacuchaca

marco altemisa, konope

pestrec, sladke drievko, pupava, ¢akanka, canchalagua,
yacon, flor de arena, hercampuri, dra¢, pecenovnik
pamajoran, dracia krv, chlorella

alchemika, pakost, bazalka, Zihlava, drmek, dracia krv
aniz, harmancek, zihfava, medovka, benedikt

placnik

medovka, lubovnik, valeriana

yerba mate, pestrec, kotvicnik, maca, ZzenSen

Potopudné ucinky baza cierna, materina duska, vres, lopuch

Povzbudenie
Pozornost’
Prekrvenie
Prechladnutie

Priedusky
Prekyslenie org.
Prepracovanost’
Prostata
Protinadorové
ucinky

Psoriaza

maca, zeleny ¢aj, cistus, bambus, jiaogulan

zen$en, ginko, aschwagandha, tulsi, gotu kola, guarana
pagastan, Skorica

harmancek, materina duska, lipa, Salvia, baza Cierna,
podbel, cuti cuti, pamajoran

podbel, skorocel, $alvia, devatsil, divozel

skorocel, mata, medovka, palina, rumancek

levandula

Zihlava, zelené Caje, vrbovka

lapacho, tawari negro, graviola

dvojzubec
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R

Regeneracia gotu kola, konopnica, kotvi¢nik, goji, maca
Rekonvalescencia gotu kola, konopnica, kotvi¢nik, goji, maca, kostihoj
Reumatizmus lipa, baza, pyr, pakost, jarabina (plod), viba, Zihlava,

tuzobnik, chuchuhuassa, harpago
Reumaticka artritida chuchuhuassa, marco altemisa

S

Sexualna vitalita kotvi¢nik, ginko, maca, zensen, aswagandha
Slezina divozel, zihlava, pupava, fenikel, pestrec

Spanok valeriana, mucenka, levandula, harmancek

Srdce imelo, hloh, rebri€ek, srdcovnik, jablénik, gotu kola
Starnutie skorocel,

Stres ubovnik, tulsi, har,ancek, gotu kola, jiaogulan
Stafylokoky Salvia, kapucinka, aloe vera, harmancek

Slabost’ Zensen, harmancek

S

Stitna zfaza echinacea, zihlava, ashawaganda, sibirsky Zensen,

i medovka, chaluha, karbinec
Sumenie v usiach ginko, levandula

I

Tehotenstvo materina, Sipky, zihlava, palina, natrznik, ostruzina

Travenie horec, mata, pupava koren, bazaalka prava, ¢akanka,
materina duska, dracia krv, hrdobarka

Tromboéza tuzobnik, breza, pupava, prietrznik

UkFudnenie valeriana, medovka, levandula

Unava guarana, zensen,

Ustne vredy dracia krv
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V

Vitalita jiaogulan, rakytnik, zenSen, maca

Virusové ochorenia baza, Salvia, zemezI¢, mata

Volné radikaly zeleny ¢aj

Vycerpanost’ aloe, zihlava, citrénova kéra, guarana, arnika, leuzea

Vypadavanie vlasov aloe vera, bazalka, lopuch koren,gotu kola, nechtik,
dvojzubec, kapucinka

Z

o Zapal ¢riev jahoda, alpinia

+ Zapal dasien klin¢ekovec, dub

- Zapal klbov ubos, marco altemisa, chaluha

- Zapal mandli bérhoj

- Zapal mechara gotu kola, konopnica, kotvi¢énik, goji, maca, mura
muna,

. manayupa

- Zapal obliciek manayupa

Zapal priedusiek muna muna, divozel
Zapal prostaty achiote
e Zapal vajecnikov hluchavka

Zapal zaludka harmancek, zemezI¢
- Zapal zil pagastan
. Zapcha kruSina, lalia, senny list kassia

Zaludoéné problémy zemezI¢, puskvorec, mata, fenykel, medovka,
hercampuri, mufia muna, kondurago, agat, alpinia,
cicvar - kurkuma, hrdobarka

Prekyselenie Zzaludka achiote

Zaludocné vredy ginko, levandula, dracia krv, echinacea, kostihoj

Z1&nik graviola, boldovnik, draé
Zlénikové kamene graviola, boldovnik
Zltacka graviola, boldovnik
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Caje z tejto ponuky
zakupite v Specializovanych
predajniach ako napriklad:




